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¡Hola amigo!

Yo soy el Sub Consejo de Salud de tu comunidad. Quizás no me
conozcas porque antes yo no existía, pero ahora estoy aquí y quiero
ser tu amigo, tu confidente, tu leal compañero.

No me importan tu raza, tu religión, tu club o a qué partido perte-
nezcas. Soy aquel amigo que no te abandonará en los momentos difí-
ciles de tu vida, porque bien sé que los problemas, el dolor y el sufri-
miento son también parte de la vida. Cuando ese momento llegue, no
dudes en acudir a mí que estoy ansioso por poderte ayudar.

Yo tengo un grupo de personas voluntarias muy capaces que están
trabajando arduamente para que no les falten medicamentos, a ti ni
a tu familia.

Mi hogar es el Puesto de Salud, ahí yo reúno a mi equipo de tra-
bajo los días miércoles, cada quince días, a las diecinueve horas. 

Ven, acércate para conocerme mejor, yo también necesito de tu
ayuda y tu solidaridad para mantenerme vivo. Vamos a ayudarnos
mutuamente para que juntos podamos hacer una Peguajhó mucho
más fuerte y saludable.

Sub Consejo de Salud

Prosa escrita por Pablo Páez
Secretario del Sub Consejo de Salud
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1. NUESTRA COMUNIDAD

Peguajhó está ubicada a 7 Kilóme-
tros de la ciudad de Itá, en el Depar-
tamento Central. Tiene con una po-
blación aproximada de 1.950 habi-
tantes distribuida en cuatro barrios:
Chaco’í, Peguajhó Centro, Huguá
po’í  y Villa Rosana’i.
Cuenta con dos capillas: la de San
Juan Bautista en Peguajhó Centro y
la de Santa Ana en Chaco’i. Existe

además un tempo de la Iglesia Evan-
gélica Protestante ubicada, también,
en Peguajhó Centro.

La principal actividad económica de
los pobladores de  Peguajhó es la fru-
ti horticultura. Sus principales rubros
de cultivo son el tomate, el locote, el
melón, la sandia y la frutilla. También
se planta algodón y tabaco, aunque
en menor escala. Todos estos rubros
son  comercializados  en el Mercado

Entrada a la comunidad de Peguajhó, sobre la Ruta Acceso Sur. Es un camino de tierra 
que se mantiene en buenas condiciones, hasta en días de lluvia. 
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de Abasto de Asunción y a la vera
de la Ruta Acceso Sur.  Para consu-
mo familiar se produce mandioca,
poroto, batata, maíz, entre otros. 

La comunidad está organizada en
varias grupos comunitarios de tra-
bajo, tales como la Cooperadora
Escolar, el Comité Agrícola, la Jun-
ta de Saneamiento y las comisio-
nes pro-capilla que funcionan en
cada una de ellas. 

Tres empresas de transporte públi-
co brindan servicios cubriendo el
itinerario Itá-Peguajhó con una fre-
cuencia aproximada de una hora,
hasta las 19:00.

La Escuela y Liceo San Juan Bautis-
ta cubre toda la primaria hasta el
segundo año de  Bachillerato.
Unos 450 niños, niñas y jóvenes
asisten a esta institución ubicada
en Peguajhó Centro. En Villa Rosa-
na I se encuentra la Escuela Itá
Poty y recibe a unos 200 alumnos.

El Puesto de Salud, que depende a
la Red Departamental de Servicios
Públicos de Salud, brinda atención
médica básica a la población. Una
auxiliar de enfermería, contratada
por la Gobernación, desarrolla
programas de vacunación, control
arterial desparasitación, entre
otros. La Gobernación otorgó un
paquete básico inicial de medica-
mentos para la Farmacia Social,
que actualmente depende del Con-
sejo Local de Salud de Itá.

2. RESEÑA HISTORICA DEL 
SUBCONSEJO DE SALUD
DE PEGUAJHÓ

La Gobernación del Departamento
Central, en el marco de la Red De-
partamental de Servicios Públicos
de Salud, habilitó el Puesto de Salud
en Peguajhó, equipándolo con lo
básico y asignando un salario a la
encargada del Puesto de Salud. 

Con el objeto de apoyar los trabajos
y programas a desarrollarse en el
Puesto de Salud, el Consejo Local
de Salud de Itá convocó a los veci-
nos de la compañía a conformar el
Sub Consejo de Salud.
El Sub Consejo quedó integrado por
las siguientes personas:

• Presidente
Adolfo Enciso

• Vicepresidente
Mirna Núñez

• Secretario
Pablo Páez

• Pro Secretario
Federico Enciso

• Tesorero
Miguel Díaz

• Pro Tesorero
Nazario Insfrán

• Vocales
Parciana Fernández
Olegario Díaz
Carmen Ortega

• Miembros
Vicente Enciso
Mirna Enciso
Margarita Britez
Arminda Achucarro
Saturnino Benítez



5Un agricultor de la comunidad mostrando su producción.
Esta es la época del melón y la sandía.
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Durante el 2001 realizaron activi-
dades con el objetivo de recaudar
fondos que luego fueron destina-
dos a la compra de insumos y equi-
pamientos necesarios en el Puesto
de Salud.

En el 2002, durante los primeros
meses del año, se gestiona la obten-
ción del salario para la encargada
del Puesto de Salud con la Goberna-
ción del Departamento Central. A
mediados del año se  comienza a
trabajar con la cooperación de orga-
nizaciones no gubernamentales, en
el marco del proyecto "Alianza para
la Salud".

3. FORTALECIMIENTO 
DEL SUB CONSEJO DE SALUD

Año 2002

28 de junio 
Visita al Puesto de Salud: Presenta-
ción del alcance y objetivos del tra-
bajo. Por el CIRD: Livia Sánchez y
Martín González; por la Municipali-
dad: el concejal, Héctor Valdézl;
por el Consejo Local de Salud de Itá:
la doctora Ercilia Benítez.

1º de julio
Firma de acuerdo de cooperación
entre la Municipalidad de Itá y el
proyecto Alianza para la Salud.

5 de julio
Se presentan los alcances del proyec-
to Alianza para la Salud y se entregan

guías para relevar datos para el diag-
nóstico de salud de la comunidad.

12 de julio 
Se prepara, con los miembros del
Sub Consejo, el Taller de diagnósti-
co de salud.

19 de julio 
Seguimiento al Diagnóstico de Sa-
lud de la comunidad.

Sonia Portillo, encargada del Puesto de Salud
de Peguajhó, acomodando los medicamentos

de la Farmacia Social que funciona en el
establecimiento sanitario.
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25 de julio
Taller participativo de diagnóstico
de la situación de salud de la co-
munidad, con miembros del Sub
Consejo de Salud  y otros líderes
invitados.

30 de julio
Taller de propuestas de solución a
los problemas identificados. Parti-
cipan miembros del Sub Consejo y
vecinos de la comunidad.

21 de agosto
Reunión en Itá con el equipo
coordinador local. Identificación

de tareas conjuntas. Por Peguajhó
participan Federico Enciso y Mir-
na Núñez.

23 de agosto
Reunión en Itá del equipo coordi-
nador local con representantes del
CIRD y de PROMESA. Por Peguaj-
hó participa Federico Enciso.

1 de octubre
Taller de capacitación sobre roles
y funciones de los Sub Consejos.
Descentralización.

22 de octubre 
A la mañana se recibe la visita de
evaluación  de representantes de
las organizaciones USAID, CIRD,
CEPEP y PRIME II.

Por USAID estuvo presente Jerry
Bart, director adjunto y; Graciela
Ávila, oficial de Programa de Sa-
lud. Por el CIRD, Agustín Carrizo-
sa, director ejecutivo. Por CEPEP,
la doctora Cynthia Prieto, directo-
ra ejecutiva y; por PRIME II, el
doctor Leonel Valdivia.
A la tarde se llevó a cabo un taller
sobre roles y funciones de los Sub
Consejos.

7 de noviembre
Informe al Gobernador del Depar-
tamento Central, Fernando Aréva-
lo, sobre el trabajo llevado a cabo
por los Sub Consejos Locales de
Salud. Por Peguajhó, Federico En-
ciso, Mirna Núñez y Carmen Or-
tega.
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4. MEJORAMIENTO DEL 
SERVICIO DE FARMACIA
SOCIAL

19 de noviembre
Entrevista con el Intendente de Itá,
solicitando autorización para la co-
locación de carteles en espacios pú-
blicos. También se habla sobre la
posibilidad de manejar en forma au-

tónoma los medicamentos en cada
Puesto de Salud. Por Peguajhó parti-
cipan Mirna Núñez, Sonia Portillo y
Pablo Páez.

26 de noviembre 
Se concreta fecha para la capacita-
ción sobre Fondos Rotatorios para
Medicamentos Básicos, a llevarse a
cabo el 7 de diciembre.

Maíz, mandioca y poroto son otros de los productos que son cultivados en la comunidad. Son
para consumo familiar. Las chacras en Peguajhó no superan las 2 o 3 hectáreas.
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7de diciembre
Taller sobre Fondos Rotatorios de
medicamentos básicos para farma-
cia social. Se realizó en Itá, con par-
ticipación del Consejo Local de Sa-
lud de Itá, y los Sub Consejos de Pe-
guajhó y Curupicayty.

17 de diciembre
Capacitación de los miembros del
Sub Consejo Local sobre tema Fon-
dos Rotatorios y manejo administra-
tivo de una farmacia social. Se reci-
be la propuesta de presentar, en for-

ma conjunta con el Sub Consejo de
Curupicayty, un proyecto de Resolu-
ción Municipal que brinde autono-
mía administrativa a ambos Subcon-
sejos.

23 de diciembre 
Reunión conjunta entre los Sub
Consejos de Peguajhó y Curupi-
cayty en la que se trabaja sobre el
borrador del documento de solici-
tud de Autonomía Administrativa.
Se aprueba el documento, se desig-
na a las personas  que  formarán el

Todos estos productos son
comercializados en el

Mercado de Abasto  de
Asunción. Las sandías y los
melones llegan hasta ahí en

cajas de madera, como
puede apreciarse en la

gráfica.  

La capilla San Juan Bautista,
ubicada en el centro urbano de
Peguajhó, fue construida por un
poblador de la comunidad, quien
también donó el terreno en donde
está asentada la misma.
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equipo coordinador. Finalmen-
te se realiza el brindis de Fin de
Año entre los asistentes.

26 de diciembre
Preparación del documento fi-
nal de solicitud de Autonomía
Administrativa. 

27 de diciembre
Entrega del Documento de soli-
citud de autonomía  Adminis-
trativa al Presidente del Conse-
jo Local de Salud y al Intenden-
te de Itá.

5. COMPONENTE 
INFORMACIÓN,  
EDUCACIÓN 
Y COMUNICACIÓN (IEC)

27 de agosto 
Taller de presentación y planifica-
ción del Componente IEC. Dirigido
a miembros del Sub Consejo.

9 de setiembre
Taller sobre métodos anticoncepti-
vos. Dirigido a jóvenes de la comu-
nidad.

16 de setiembre 
Taller sobre métodos anticoncepti-
vos. Dirigido a alumnos de la Escue-
la de Peguajhó.

18 de setiembre 
Taller sobre salud reproductiva. Diri-
gido a miembros del Sub Consejo y
otros invitados.
21 de setiembre

Festejo por el día de la juventud con
los alumnos de Peguajhó.

23 de setiembre 
Taller sobre ETS y VIH/SIDA. Dirigi-
do a jóvenes de la comunidad. Res-
ponsable: PROMESA

25 de setiembre 
Taller sobre enfermedades de trans-
misión sexual. Dirigido a miembros
del Sub Consejo de Salud y vecinos.

30 de setiembre 
Taller sobre Abuso Sexual. Dirigido
a estudiantes de Peguajhó.

Este es el paisaje predominante en Peguajhó,
las plantaciones de frutas y hortalizas ocupan

grandes extensiones en toda la zona.
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7 de octubre
Taller sobre higiene sexual. Preven-
ción del consumo de drogas y alco-
hol. Elaboración de materiales. Diri-
gido a estudiantes de Peguajhó.

9 de octubre
Taller sobre elaboración de materia-
les. Dirigido a miembros del Sub
Consejo.

26 de octubre 
Grupo focal para validación de ma-
teriales educativos de IEC. Grupo de
jóvenes.

29 de octubre
Grupo focal para validación de ma-
teriales educativos de IEC. Sub Con-
sejo de Salud y vecinos.

2 de noviembre
Grupo focal para validación de ma-
teriales educativos de IEC. Grupo de
jóvenes.

4 de noviembre 
Grupo focal para validación de ma-
teriales educativos de IEC. Sub Con-
sejo de Salud y vecinos.

19 de noviembre 
Entrevista con el Intendente de Itá,
solicitando autorización para la co-
locación de carteles en espacios pú-
blicos. También se habla sobre la
posibilidad de manejar en forma au-
tónoma los medicamentos en cada
Puesto de Salud. Por Peguajhó parti-
cipan Mirna Núñez, Sonia Portillo y
Pablo Páez.

Jóvenes estudiantes del colegio San Juan Bautista, durante una jornada de Educación Física. Posan
con su profesor Federico Enciso, tras un partido de fútbol y un poco de caminata al aire libre.
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AÑO 2003

Durante todo el año, el Sub Consejo
de Salud de Peguajhó trabajó en el
cumplimiento del Plan de Trabajo
en salud.

Enero
Elaboración de Manual de Procedi-
mientos de Farmacia Social. Trabajo
conjunto con el Sub Consejo de Pe-
guajhó.

Febrero 
Elaboración de Reglamento Interno
de Funcionamiento del Sub Consejo
de Salud.

Marzo 
Miembros del Sub Consejo realizan
visita a las Farmacias Sociales de
Misiones e Itapúa. Asisten a la
Asamblea Ordinaria del Consejo de
Salud de Fram, Itapúa.
El Sub Consejo presenta al Consejo
Local de Salud de Itá el Plan de traba-
jo en salud, para ser incorporado al
Plan Local de Salud del Distrito.

Mayo
Jornada de Capacitación sobre Fon-
dos Rotatorios (Reglamentos) para
Sub Consejos de Salud de Itá.

Jóvenes realizan presentación y con-
clusión de capacitaciones sobre Pre-
vención de Adicciones a los miem-
bros del Sub Consejo.

Junio
La encargada del Puesto y miem-
bros del Sub Consejo participan del
Taller de capacitación sobre Plani-
llas y Registros de Farmacia Social,
a cargo de Julio Fernández y con la
colaboración de Diana Rodríguez.
El Sub Consejo organiza una fiesta
de San Juan, en la que toda la co-
munidad participa. Se recaudan
fondos para el mantenimiento del
Puesto.
El 22 de junio se lleva a cabo la
Asamblea General de Vecinos en la
que se reestructura la Comisión Di-
rectiva,  se integran nuevos miem-
bros y se conforman los equipos de

Miembros de los Sub Consejos de Salud de Peguajhó y Curupicayty durante una reunión de
camaradería por fin de año. Fue en diciembre de 2002.
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trabajo. Queda integrada de la si-
guiente forma:

Presidente
Saturnino Cardozo

Vicepresidente
Federico Enciso

Secretario
Pablo Páez

Tesorera
Guillermina Soria

Equipos de Trabajo

1- Relaciones Públicas
Antonio Núñez

Perfecto Cardozo
Severiano Ríos

2- Educación y Prevención
Leonardo Núñez
Cándido Portillo
Ruth Cardozo

3- Financiamiento
Mirna Núñez
Elvio Román
Adolfo Enciso

Saturnino Benítez
Emigdio González

4- Servicio de Salud
Enriqueta Carmen Ortega

Parciana Fernández
Miriam Salinas

5- Medio Ambiente
Secundino Oliveira

Julio 
Se confeccionan afiches educativos
para el Puesto de Salud.

Taller sobre Municipalidad, Salud y
Participación Ciudadana.

Agosto
Sub Consejo organiza un torneo de
fútbol para recaudar fondos para las
mejoras en el Puesto de Salud.

Revisión del Plan de Trabajo en
Salud.

Setiembre
En forma conjunta con el Sub
Consejo de Salud de Curupicayty
se trabaja en el diseño del Paque-
te Básico de Salud para ser im-
plementado en el Puesto de Sa-
lud y ser administrado por el Sub
Consejo.
Taller Práctico sobre registros, pla-
nillas y rendiciones de Farmacias
Sociales realizado en el Puesto de
Salud de Peguajhó, con la presen-
cia de encargadas de los Puestos
de Salud y miembros de los Sub
Consejos de Curupicayty, Potrero
Po´í e Y´hovy.

Octubre
Equipo de Educación y Prevención
del Sub Consejo de Peguajhó prepa-
ra talleres  sobre Prevención de las
Adicciones en las capillas Santa Ana
y San Juan Bautista.

Noviembre
El Sub Consejo organiza cena baila-
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ble para recaudar fondos para el
mantenimiento del Puesto de Salud.

Se preparan trípticos con mensajes
educativos sobre drogadicción, para
ser distribuidos entre los jóvenes de
la comunidad.

Jóvenes de la comunidad, capacita-
dos en Prevención de Adicciones,
comparten sus experiencias con sus
pares de Curupicayty, Itá Centro,
San Miguel, Arazapé, Itá Yurú, Aty-
rá, Bernardino Caballero, Candia y

Coronel Bogado en la ciudad de San
Miguel, Misiones.

Diciembre 
Se trabaja en la preparación de la
Memoria anual y el Balance finan-
ciero del Sub Consejo.

COMPONENTE INFORMACIÓN,  
EDUCACIÓN Y COMUNICACIÓN 

Talleres de Capacitación a adultos
(abril/mayo) a cargo de la organiza

Representante del Sub Consejo de Salud en momentos en que reciben medicamentos por parte
de la Municipalidad de Itá para iniciar la Farmacia Social en su comunidad.
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ción PROMESA. Se desarrollaron los
siguientes temas:

* Salud Reproductiva
* Dengue
* Comunicación sobre sexualidad 

entre padres e hijos
* VIH/SIDA
* Violencia y Maltrato Infantil

Talleres de Capacitación a jóvenes
(mayo/julio) a cargo de la organiza-
ción PROMESA. Se desarrollaron los
siguientes temas:

* Métodos anticonceptivos
* Género
* Abuso Sexual

* Autoestima
* Enfermedades de Transmisión 

Sexual 
* Comunicación entre padres e hijos

Programa de Capacitación para Lí-
deres Juveniles en Prevención de
Adicciones, a cargo de la organiza-
ción PREVER, desarrollando diez
módulos entre febrero y abril.
Obra de teatro sobre Programa de
Adicciones, a cargo de los jóvenes
capacitados (junio).
Programa de Sensibilización dirigi-
da a Padres y Maestros, a cargo de
la organización PREVER, desarro-
llando en cinco módulos entre
marzo y agosto.

La escuela San Juan Bautista
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Informe financiero consolidado
(practicado al 30/11/2003)

INGRESOS

1 Saldo anterior ..............................................................................98.000
2 Aranceles cobrados ..................................................................180.500
3 Actividades sociales ..................................................................588.000
4 Farmacia Social (venta de medicamentos) ..............................4.231.600

TOTAL DE INGRESOS ..............................................................5.098.100

EGRESOS

1 Gasto de Ande ..........................................................................221.000
2 Artículos de limpieza ..................................................................27.500
3 Mantenimiento del local ..............................................................23.500
4 Gastos de movilidad ....................................................................33.300
5 Útiles de oficina ..........................................................................46.000
6 Incinerador ..................................................................................45.000
7 Gastos administrativos ................................................................40.000
8 Asistencia social ..........................................................................14.000
9 Gastos consumo de agua ............................................................33.000
10 Préstamo a la encargada del P.S ..............................................250.000
11 Farmacia social (compra de medicamentos) ........................3.076.750

TOTAL DE EGRESOS ................................................................3.810.050

SALDO EN CAJA ......................................................................1.288.050
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Farmacia Social 
(cuadro patrimonial al 30/11/2003)

Existencia de medicamentos ......................................................3.192.850
Saldo en caja de la farmacia ........................................................905.150
Cuentas a cobrar – medicamentos ................................................154.000
Cuentas a cobrar – encargada P.S ................................................250.000
Cuentas a cobrar –CLS de Itá ....................................................2.498.481

TOTAL CAPITAL NETO DE LA FARMACIA ..............................8.017.395

El local del Puesto de Salud de Peguajhó comenzó a funcionar tras el aporte que realizó la
Gobernación de Departamento Central a la comunidad. Se sumó a lo aportado por los

pobladores.



Ada Santacruz, Adolfo Enciso, Adolfo Noguera,
Aníbal Torres, Arminda Achucarro, Augusto Díaz,
Carmen Ortega, Daniel Rojas, Fátima Cardozo,

Federico Enciso, Felicita Noguera, Froilana
Santander, Gloria Salinas, Guillermina Soria,

Heriberto Enciso, Hugo Torres, Juan Ángel López,
Karina Fernández, Lorena Martínez, Lucio Enciso,
Luis González, María Salinas, Miguel Díaz, Miriam
Miloslavich, Miriam Salinas, Mirna Enciso, Narciso

Noguera, Néstor Rojas, Olegario Díaz, Pablo
Páez, Marciana Fernández, Romina Fernández,
Rosana Enciso, Rubén Correa, Sergio Enciso,

Sonia Noguera, Sonia Portillo,

A todos, gratitud  

Mediante esta memoria queremos agradecer a todos aquellos
quienes hacen posible que nuestra comunidad se encamine

hacia un verdadero cambio en el aspecto sanitario. Las
capacitaciones fueron un paso fundamental con miras a un
futuro y una calidad de vida mejores para Peguajhó. Para

todos y cada uno de ellos, muchas gracias.  Los pobladores que
participaron de talleres y cursos a lo largo de los dos últimos

años fueron:

A todos, gratitud  



Susana López, Vicente Enciso.
Cynthia Núñez, Diana Elizabeth Enciso, Ever Ariel
Sosa, Francisco Ríos, Jhoana Celeste Sanabria,

Laura Mercedes Ríos, Leonardo Núñez, Lina
Sosa, Mariana Romero, Mario Verdejo,

Maximiliano Ovelar, Norma Ríos, Stela Maris
Matto, Víctor Paredes, Arnaldo Romero, Andrea
Benítez, Lorena Brítez, Cirila Soledad Gómez,

Pedro Sanabria, Isabel Gómez, Claudia Cardozo,
María Lucina Cardozo, Alicia Insfrán.

Hermelinda Aguilar, Eduarda Achucarro, Catalina
Matto, Antonio Núñez, Cándido Portillo, Benita

Portillo de Sosa, Felicita Castillo de Núñez, Hilario
Cardozo, Isidro Enciso, Juana Cardozo de Insfrán,

Isabel Núñez de Verdejo, Serafina Ferreira de
Ríos, Rosa Oliveira de Cardozo, Antonia González

de Ríos, Paulino Sosa, Mirtha Franco, Johana
Sanabria, Pablo Enciso, Milva Aguayo, Federico

Benítez, Sotero Romero Olmedo y Benita
Velásquez.

y  reconocimientoy  reconocimiento
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