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Esta publicacion fue posible gracias al generoso apoyo del pueblo de los
Estados Unidos de America a traves de la Agencia de los Estados Unidos para
el Desarrollo Internacional (USAID). El contenido de esta publicacion es
responsabilidad de los autores y no refleja necesariamente las opiniones o
posiciones de la Agencia de los Estados Unidos para el Desarrollo
Internacional o del Gobierno de los Estados Unidos.
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FUENTES OFICIALES DE INFORMACION

1- Portal web del Ministerio de Salud Publica y Bienestar Social

- Reportes semanales del COVID-19 en Paraguay (pagina
del portal MSPyBS)

2- Portal web del Programa Ampliado de Inmunizaciones

- Mapa de Riego de incidencia de casos durante los ultimos
14 dias (pagina del portal PAI)

3- Portal web del Programa Nacional de Vacunacion

REGIONES SANITARIAS

FUENTES
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PREGUNTAS FRECUENTES

1.  ¢POR QUE DEBERIA VACUNARME?

“Por tu proteccion y por tu familia. Toda la vida vacunamos a nuestros hijos contra
enfermedades. ¢(Por qué iba a ser a ser diferente esta vez?”, pregunta a las personas de
su comunidad Dona Nancy, lideresa de la comunidad de Resquejo, Belén, en
Concepcion. Su comentario es contundente. Hay suficientes evidencias de que las
vacunas lograron evitar cientos de millones muertes en los ultimos 60 anos.

La vacunacion permite a las personas acceder a su derecho a estar protegidos en su
saludy su calidad de vida. Pero cada uno debe hacer su parte porque esta proteccion es
mayor en cuanto mas personas estén inmunizadas.

2.  ¢DEBERIA VACUNARME SI YA TUVE COVID-19?

Si. Es importante garantizar la proteccion contra el COVID-19 mediante la vacunacion
porque todavia no se sabe con exactitud cuanto tiempo dura la inmunidad que produce
la enfermedad, ni cuanto te protege. También es importante continuar con buenos
habitos como lavado de manos frecuente y el uso de tapabocas, sobre todo en lugares
cerrados.

3.  ¢CUAL DE LAS VACUNAS CONTRA LA COVID-19 ES MEJOR?

iTodas! Si, todas las vacunas aprobadas por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
han demostrado ser muy eficaces para evitar las formas mas graves de COVID-19. Por
eso, la mejor vacuna es la que tengas a tu alcance. Pero recorda: la proteccion efectiva se
logra completando los esquemas de vacunacion.

4. LAS VACUNAS PARA LA COVID-19 ¢cNOS PROTEGEN FRENTE A LAS
NUEVAS VARIANTES?

Si. La OMS estima que las vacunas aprobadas brindan distintos niveles de proteccion
contra las nuevas variantes o cepas que van apareciendo. Pero cuantas mas sean las
personas vacunadas contra el COVID-19, mejor se protegera a las comunidades contra
las nuevas cepas.

Las vacunas aprobadas, ya sea por la OMS o por una agencia regulatoria nacional
estricta, son muy eficaces para prevenir la enfermedad grave y la hospitalizacion contra
las variantes delta y 6micron, asi como contra otras variantes de preocupacion.

5. ¢PUEDO VACUNARME SI TENGO RESFRIO, GRIPE 0 UN CUADRO DE
ALERGIA?

Si. La aplicacion de la dosis no presenta contraindicacion en caso de resfrio, gripe o
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alergia, pero si es muy importante verificar que no se trate de un cuadro de COVID-19.
Los enfermos de COVID-19 podran vacunarse una vez recuperadas y si su meédico lo
autoriza. Ante dudas, es mejor consultar.

6.  MEVACUNE RECIEN CONTRA OTRA ENFERMEDAD, ¢éPUEDO VACUNARME
CONTRA EL COVID19?

Si. Las vacunas contra COVID-19 se administran normalmente en forma simultanea con
otras vacunas, en diferentes brazos si es necesario.

7. ¢CUANTO TIEMPO DESPUES DE TENER COVID-19 PUEDO VACUNARME?

Un mes después del alta médica.

Sin embargo, aquella persona que ya recibio su esquema de 2 dosis y el 1° refuerzo y se
enferma de COVID-19 se recomienda que espere 3 meses para aplicarse la 2° dosis de
refuerzo o 4° dosis.

8.  ¢CUANTOTIEMPO DEBEN ESPERAR LAS PERSONAS CON ENFERMEDADES
AGUDAS PARA VACUNARSE?

Hasta su recuperacion completa. Algunas enfermedades agudas son: dengue,
gastroenteritis e influenza.

9.  ¢QUE REACCIONES ADVERSAS PUEDEN TENER LAS VACUNAS?

Algunas personas tienen efectos secundarios después de vacunarse, los cuales son
signos normales de que su organismo esta generando proteccion. Los efectos
secundarios mas comunes son: dolor en el lugar de la inyeccion, fiebre, dolor de cabeza,
muscular o articular, nduseas. La mayoria de los efectos secundarios desaparecen a los
pocos dias.

10. ¢PUEDEN VACUNARSE EMBARAZADAS?

Las embarazadas de 3 meses (12 semanas) de gestacion o mas pueden vacunarse. Las
personas que estan embarazadas deben mantenerse al dia con las vacunas contra el
COVID-19, lo que incluye recibir una dosis de refuerzo contra el COVID-19 cuando sea el
momento de hacerlo.
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11.  TENGO SINTOMAS DE COVID, éME PUEDO VACUNAR?

Se recomienda consultar y verificar que no sea un cuadro de COVID-19 antes de
proceder a la vacunacion.

12. TENGO COVID CONFIRMADO, ¢cME PUEDO VACUNAR?

Se recomienda vacunarse una vez recuperado si curso con sintomas o al menos 1 mes
después del diagnostico. Sin embargo, aquella persona que ya recibio su esquema de 2
dosisy el 1° refuerzo y se enferma de COVID-19 se recomienda que espere 3 meses para
aplicarse la 2° dosis de refuerzo o 4° dosis.

INFORMACION UTIL PARA LA CIUDADANIA

1-  LINEA GRATUITA DE CONSULTAS “VACUNATE 138”

Marcando 138 desde cualquier teléfono, linea baja o celular, podras comunicarte sin
costo con un representante del MSPyBS para consultar sobre:

- Las vacunasy la vacunacion disponible contra el COVID-19.

- Puestos de vacunacion a los que podras acudir.

- Atencion para casos determinados.

- En la misma linea recibiran tus denuncias, quejas y también sugerencias con
relacion a la vacunacion contra el COVID-19.Por ejemplo, podras sugerir la habilitacion
de un puesto temporal en tu barrio o empresa.

El servicio esta disponible de lunes a viernes, de 07:00 a 18:00; y sabado de 07:00 a
12:00, en todo el territorio nacional.

2-  LINEA 154 PARA PERSONAS CON SINTOMAS

Linea exclusiva y gratuita del Ministerio de Salud Publica para orientar a las personas en
caso de presentar fiebre o algun sintoma de afeccion respiratoria (tos, secrecion nasal,
congestion nasal, dolor de garganta). Se puede llamar gratuitamente al 154, desde todo
el territorio nacional, durante las 24 horas del dia.

3-  APLICACION DE DOSIS PARA PERSONAS VACUNADAS EN EL EXTERIOR

Los vacunados en el exterior deben ingresar a www.vacunate.gov.py y registrarse en el
apartado «Vacunados en el exterior». Los datos seran validados por el Programa
Ampliado de Inmunizacion, en un plazo minimo de 24 horas, siguiendo el Plan Nacional
de vacunacion contra covid-19 y dependiendo de la disponibilidad de la vacuna


http://www.vacunate.gov.py
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solicitada. Para verificar si se encuentra habilitado, ingresar al apartado “Consultar
Registro” y, luego, a “Vacunados en el Exterior”. Cuando figure la palabra Habilitado,
podra acudir al vacunatorio designado en la Region Sanitaria.

4- CARNET DIGITAL DE VACUNACION

El MSPyBS puso a disposicion una plataforma digital para la verificacion rapida del
estado de vacunacion contra COVID-19, i

Ingresa a www.vacunate.gov.py en el boton “Carnet Digital de vacunacion COVID-19”,
luego de completar los datos requeridos (numero de documento, nacimiento).
Adicionalmente a los datos de vacunacion, la plataforma genera un codigo QR cuando
el esquema de vacunacion esta completo.

El carnet digital de vacunacion se puede descargar en formato PDF para tenerlo en el
celular.

5-  COBERTURA DE HOSPITALIZACION

El portal del MSPyBS cuenta con una seccion del Fondo nacional de cobertura de
hospitalizacion en unidades de terapia intensiva e internacion (COVID-19), en la
direccion www.mspbs.gov.py/cobertura-gasto-cero

En esta seccion, Usted puede iniciar el tramite enmarcado en las leyes N° 6725/2021y N°
6742/2021. Las personas también pueden iniciar su tramite por Mesa de Entrada, a
través del correo o en fisico.

6- CONSTANCIA DE AISLAMIENTO

Para acceder a las constancias de aislamiento, se debe solicitar llamando a la linea
gratuita 154 y luego ingresar a la pagina web del Ministerio en el apartado de COVID19,
en el icono correspondiente y colocar numero de cédula para poder descargar o
imprimir. Acceso directo: https://callcenter.mspbs.gov.py/constancia.php

FUENTES OFICIALES DE INFORMACION

PORTAL WEB DEL MINISTERIO DE SALUD PUBLICA Y BIENESTAR SOCIAL:
https://www.mspbs.gov.py

- Campanas de vacunacion: priorizaciones, lista de vacunatorios
- Recomendaciones a la poblacion

- Informacion de regiones sanitarias

- Lista de contactos de instituciones de salud, etc.

REPORTES SEMANALES DEL COVID-19 EN PARAGUAY (PAGINA DEL PORTAL MSPYBS)
https://www.mspbs.gov.py/reporte-covid 19.html


http://www.vacunate.gov.py
http://www.mspbs.gov.py/cobertura-gasto-cero
https://callcenter.mspbs.gov.py/constancia.php
https://www.mspbs.gov.py
https://www.mspbs.gov.py/reporte-covid19.html
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DATOS DESAGREGADOS POR:

- Region Sanitaria

- Departamento

- Edad

- Cantidad de dosis administradas

Contacto de la Direccion de Comunicacion del MSPyBS: Gerardo Aquino - DG de
Comunicacion.

PORTAL WEB DEL PROGRAMA AMPLIADO DE INMUNIZACIONES:
pai.mspbs.gov.py

- Reportes de vacunados por dosis, franjas etarias y estrategia.

- Mapas de cobertura de COVID-19 por Regiones Sanitarias (descarga de docu-
mentos con graficas).

- Noticias: calendario de vacunacion, recomendaciones a la poblacion, etc.
Mapa de Riego de incidencia de casos durante los ultimos 14 dias (pagina del portal
PAl)

https://dgvs.mspbs.gov.py/page/#vista_incidencias_covid19.html

Contacto de la Direccion de Comunicacion del PAI: Celeste Molinas.

PORTAL WEB DEL PROGRAMA NACIONAL DE VACUNACION:
Www.vacunate.gov.py

- Inscripcion de vacunados en el exterior.

- Centros de vacunacion existentes.

- Certificado de vacunacion y Carnet digital.

- Calendario de vacunacion (dosis y priorizacion de poblacion).

- Campanas a grupos prioritarios, flyers y videos para compartir.

- Preguntas frecuents, entrevistas a expertos.

- Plan de vacunacion y Documentos Técnicos con informacion general sobre las
vacunas contra el COVID-19 y de cada vacuna administrada en el pais, etc.

REGIONES SANITARIAS

REGION | - CONCEPCION

& Director: DR. HUGO DAVID CABRERA DUARTE

O Teléfono: 0331 242314

f Fanpage oficial:
https://www.facebook.com/PrimeraRegionSanitaria/


https://dgvs.mspbs.gov.py/page/#vista_incidencias_covid19.html
http://www.vacunate.gov.py
https://www.facebook.com/PrimeraRegionSanitaria/
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REGION Il - SAN PEDRO

& Director: DRA. LAURA VARGAS

o
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Teléfono: 0342 222392 /0342 222394 /0342 222762
Fanpage oficial:
https://www.facebook.com/profile.php?id=100069358593272

REGION 111 - CORDILLERA

Director: DR. EDUARDO MARCIAL JARA CACERES
Teléfono: 0511 242700/ 42220

Fanpage oficial:
https://www.facebook.com/IIIRSCORDILLERA/

REGION IV - GUAIRA

Director: DR. CARLOS BARRETO

Telefono: 0541 42386

Fanpage oficial:
https://www.facebook.com/cuartaregionsanitaria.guaira.37/

REGION V - CAAGUAZU

Directora: DRA. LIZ RAQUEL RAMIREZ

Teléfono: 0521 202166

Fanpage oficial:
https://www.facebook.com/QuintaRegionSanitaria/

REGION VI - CAAZAPA

Directora: DRA. ANIE BELLENZIER

Teléfono: 054223 2401 /2077

Fanpage oficial:
https://www.facebook.com/VIregionsanitaria/

REGION VII - ITAPUA

Director: DR. JOSE ACOSTA

Teléfono: 071 203076 / 202620/ 201758

Fanpage oficial:
https://www.facebook.com/setimaregionsanitaria7/

REGION VIII - MISIONES

Director: DR. RODNEY GIMENEZ

Teléfono: 0217 21 2354

Fanpage oficial:
https://www.facebook.com/VIIIRSMisiones/


https://www.facebook.com/profile.php?id=100069358593272
https://www.facebook.com/IIIRSCORDILLERA/
https://www.facebook.com/cuartaregionsanitaria.guaira.37/
https://www.facebook.com/QuintaRegionSanitaria/
https://www.facebook.com/VIregionsanitaria/
https://www.facebook.com/setimaregionsanitaria7/
https://www.facebook.com/VIIIRSMisiones/
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REGION IX - PARAGUARI

Director: DRA. RAQUEL ESPINOLA

Teléfono: 05314 32218

Fanpage oficial:
https://www.facebook.com/NovenaRegionSanitaria/

REGION X - ALTO PARANA

Director: DR. ARTURO PORTILLO

Teléfono: 061 506 588

Fanpage oficial:
https://www.facebook.com/DecimaRegionSanitaria/

REGION XI - CENTRAL

Director: DR. GABRIEL AGUILERA AYALA

Teléfono: 0295 20031

Fanpage oficial:
https://www.facebook.com/UndecimaRegionSanitaria/

REGION XII - NEEMBUCU

Director: DR. ANIBAL ESPINOLA

Teléfono: 07862 30397 / 30723

Fanpage oficial:
https://www.facebook.com/12regionsanitaria/

REGION X1l - AMAMBAY

Director: DR. SAUL RECALDE

Teléfono: 03362 72 972

Fanpage oficial:
https://www.facebook.com/XIllcomunicacionregional/

REGION XIV - CANINDEYU

Director: Dr. CRISTIAN CANDIDO ACUNA OJEDA
Teléfono: 04624 2 461

Fanpage oficial:
https://www.facebook.com/DecimoCuartaRegionSanitaria

REGION XV - PRESIDENTE HAYES

Director: MIGUEL ANGEL ROMERO

Teléfono: 0226 26 2364

Fanpage oficial:
https://www.facebook.com/XVRegionSanitariaPdteHayes/


https://www.facebook.com/NovenaRegionSanitaria/
https://www.facebook.com/DecimaRegionSanitaria/
https://www.facebook.com/UndecimaRegionSanitaria/
https://www.facebook.com/12regionsanitaria/
https://www.facebook.com/XIIIcomunicacionregional/
https://www.facebook.com/DecimoCuartaRegionSanitaria
https://www.facebook.com/XVRegionSanitariaPdteHayes/
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REGION XVI - BOQUERON
& Directora: DRA. ESTHER CATALINA BOGADO OVIEDO
O Teléfono: 0494 247334 /247333
f Fanpage oficial:
https://www.facebook.com/decimosextaboqueron

REGION XVII - ALTO PARAGUAY

& Director: DR. GIOVANNI GALLAGHER

O Teléfono: 453469 /0497 281155
Teléfono Oficina Fuerte Olimpo: 0497 281007

f Fanpage oficial:
https://www.facebook.com/decimoseptimaregionsanitariaaltoparagua

y/

REGION XVIII - CAPITAL
& Director: DR. CESAR CENTURION
() Teléfono: 021 206160
f Fanpage oficial: https://www.facebook.com/decimooctavaregion/

COORDINACION DE REGIONES SANITARIAS CENTRAL
& Director: DR. PEDRO PEREZ
] Teléfono: 021 2374226

Fuente: portal del MSPyBS
@ https://www.mspbs.gov.py/regiones-sanitarias.ntml

- Vacunate.gov.py
https://www.vacunate.gov.py/index-preguntas-frecuentes.html

- Actividades de participacion comunitaria para las vacunas contra la
COVID-19. Organizacion Mundial de la Salud.
https://apps.who.int/iris/handle/10665/340859

- Lo que necesitas saber sobre las vacunas contra la COVID-19. Respuestas a
las preguntas mas frecuentes sobre las vacunas. UNICEF/Paraguay
https://www.unicef.org/es/coronavirus/lo-que-debes-saber-sobre-vacuna-covid 19#wor
k

- Recursos del portal web de la OPS/OMS
https://www.paho.org/en/topics/coronavirus-infections/coronavirus-disease-covid-19-p
andemic


https://www.facebook.com/decimosextaboqueron
https://www.facebook.com/decimoseptimaregionsanitariaaltoparagua
https://www.facebook.com/decimooctavaregion/
https://www.mspbs.gov.py/regiones-sanitarias.html
https://www.vacunate.gov.py/index-preguntas-frecuentes.html
https://apps.who.int/iris/handle/10665/340859
https://www.unicef.org/es/coronavirus/lo-que-debes-saber-sobre-vacuna-covid19#wor
https://www.paho.org/en/topics/coronavirus-infections/coronavirus-disease-covid-19-p
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SPOTDE TV Y RADIO “VACUNATE”

Spot para Television
(en alta definicion, para canales de aire y cable)

https://www.dropbox.com/s/kcv8w0e4rfm1thc/Video%20VACUNA
TE%20para%20difusion%20en%20TV.mp42dl=0

Spot para Radiodifusion
https://www.dropbox.com/s/m7291461tc95ejv/Spot%20para%20r
adiodifusuion%20VACUNATE.wav?dl=0



https://www.dropbox.com/s/kcv8w0e4rfm1thc/Video%20VACUNA
https://www.dropbox.com/s/m7291461tc95ejv/Spot%20para%20r

